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	老後資金を考えるための準備シート 
	1. 毎月のお金の出入り 
	2. 貯金や持っているもの 
	 
	3. 借りているお金（ローンなど） 
	4. 団体信用生命保険（団信）の確認 
	5. 今の保険（すでに入っているもの） 
	6. 最近、見直しや提案を受けた内容があれば 
	7. ご家族のこと 
	8. 健康のこと 
	補足メッセージ 



